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Monika Helfer
Gedankenspiele über die Familie

Monika Helfer entwirft in ihren Gedankenspielen 16 Szenen aus Familien. Sie zeigt Wege, eine 
Familie zu gründen, sie zu verlassen, zu zerstören und zu retten. 

In den kurzen, aber großen Erzählungen geht es um Existenzielles, Wende- und Kipppunkte, Liebe 
und Trennung, Leben und Sterben, um Auskommen und Wegkommen. Sie bewegen sich nuancen-
reich zwischen Direktheit und Sanftheit und lassen sich nicht auf die eine eindeutige Lesart festle-
gen. Die Doppelbödigkeit und das Ungewisse sorgen dafür, dass auch nach Ende der Lektüre die 
empathisch und mit viel Menschenkenntnis geschilderten Familienschicksale weiter im Kopf herum-
kreisen.

Monika Helfer, geboren 1947, lebt als Schriftstellerin mit ihrer 
Familie in Vorarlberg. Sie hat zahlreiche Romane, Erzählungen 
und Kinderbücher veröffentlicht. Sie wurde u. a. mit dem Österr. 
Würdigungspreis für Literatur, dem Solothurner Literaturpreis, dem 
Schubart-Literaturpreis und dem Johann-Peter-Hebel-Preis ausge-
zeichnet. Ihre Bücher wurden mehrfach für den Deutschen sowie 
den Österreichischen Buchpreis nominiert. Zuletzt erschien der 
Roman Die Jungfrau (2023).
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